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臉部外觀不僅可反映個體之生理健康狀態，亦深刻影響自信
心、自我形象及社會互動，對整體身心健康具有重要意義。隨著
年齡增長、重力作用及表情肌長期反覆使用，臉部軟組織與筋膜
系統可能產生張力失衡與支撐力下降，進而導致臉部鬆弛及輪廓
下垂。此外，現代生活型態如久坐少動、作息不規律及長期壓力，
亦可能造成氣血循環不良及淋巴回流受阻，使代謝廢物堆積，加
速臉部老化進程。
先前研究指出，臉部按摩可透過促進血液與淋巴循環，改善組織
活動性與局部代謝（OKUDA ET AL., 2021）。進一步利用影像技
術分析亦發現，按摩後臉部特定區域（如顴骨）位置可能產生位
移，顯示其具有潛在的拉提與緊緻效果（OKUDA ET AL., 2022）。
從中醫觀點而言，臉部鬆弛屬於「氣血虛弱、經絡不暢、筋失所
養」之表現。經絡按摩透過刺激穴位與調節氣血運行，可改善局
部微循環，促進營養供應與代謝廢物排除，進而提升皮膚彈性與
緊緻度。綜合上述，臉部按摩可能透過調節血液循環、筋膜張力
及組織代謝，對臉部輪廓產生影響，惟其實際效果仍有待進一步
量化驗證。。

1.前言

2.研究目的

本研究旨在探討徒手臉部按摩對臉部輪廓變化之影響。透過
設計標準化之按摩介入流程，先針對頭頸部肌群進行放鬆，再施
作臉部經絡穴位與表情肌按摩，以期促進血液與淋巴循環並改善
肌肉張力。本研究採前後測方式，評估按摩介入前後臉部輪廓尺
寸與角度之變化，以及肌肉張力與彈性之差異，以作為臉部調理
保健效果之初步實證依據。

3.研究方式

本研究採前後測實驗設計。
研究對象為調理保健系自願
參與之學生，並排除具有臉
部皮膚疾病或不適合接受臉
部按摩者，共計12位受試者。
所有受試者皆接受約20分鐘
之徒手臉部按摩介入。按摩
流程包含頭頸部放鬆、經絡
疏通以及臉部表情肌之系統
性按摩操作。於按摩介入前
後，分別進行以下量測：1.
臉部輪廓尺寸與角度變化
（包含眉尾、眼尾、顴骨最
高點、嘴角及下頷線）2.使
用 Myoton 檢測儀於顴骨最
高點測量肌肉張力與彈性。
統計分析採用配對樣本 t 檢
定，比較介入前後各項指標
之差異，顯著水準設定為 P
< 0.05。
研究步驟如右:

4.執行結果

本次研究配對樣本 t 檢定結果顯示，部分臉部輪廓測量點於按
摩前後呈現統計上顯著差異。其中，左側 L1a、L1b、L2a 及右側
R1a、R1b、R2a 均達顯著水準（P < 0.05），顯示按摩後這些區域
之測量數值出現改變。相對而言，其餘指標（如 LF、LD、L3a、L4、
RF、RD、R3a 及 R4）則未達統計顯著差異（P > 0.05），顯示整
體臉部輪廓及下臉部區域變化較不明顯。整體結果顯示，顯著變化
主要集中於臉部中上區域，推測徒手臉部按摩可能對局部組織產生
短期調整效果。有顯著的統計學上的差異。

5.結論

本研究結果顯示，單次20分鐘之徒手臉部按摩後，部分臉部
輪廓測量點出現統計上顯著變化，尤其集中於中上臉部相關區域，
顯示按摩可能對局部軟組織產生短期調整作用。然而，多數整體
輪廓及下臉部相關指標未達顯著，顯示其影響可能侷限於表層組
織，而尚不足以造成全面性結構改變。此外，本研究僅採單次短
時間介入，其效果可能屬暫時性生理反應。未來研究建議採用長
期介入設計（如4至8週持續按摩），並結合高解析度影像分析技
術（如三維臉部掃描）與盲測評估方法，以提升測量準確性並進
一步驗證臉部按摩之長期效果與機制。
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